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- nez rakovina, jak tvrd
CTIRAD BASTL (39),
se mladému lékarském
oboru spankové mediciny
vénuje poslednich ¢trnact
let prevazné za hranicemi.
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X ROZHOVOR

CO JE VLASTNE spanek?

Spanek je stav ptirozeného bez-
védomi, z néhoz mtiZeme byt néja-
kou stimulaci probuzeni. JakoZto
prirozeny, periodicky stav mys-
lenkového a motorického klidu je
pro vSechna zvifata, a tim myslim
inas, lidi, zcela nezbytny a nena-
hraditelny kvuli zotaveni a obnové
biochemickych a fyziologickych
procest. Kazdy z Zivo¢icht ma ji-
nou potfebu spanku - takovy neto-
pyr prospi dvacet hodin denné, lev,
krysa nebo kocka vice nez dvanact.
Clovéku staci néco malo pod osm
hodin, zato Zirafa se spokoji se tie-
mi hodinami. Jak vime, ¢im jsme
star$i, tim méné spanku potfe-
bujeme: novorozenec prospi pres
Sestnact hodin denné, sedmileté
dité by mélo spat alespor deset ho-
din, osmdesatnik je ¢asto vdécny,
kdyz se mu podafi usnout na Sest
hodin.

A co kdyz se, ¢isté teoreticky,
rozhodneme nespat viibec?

Pak nastane smrt kvtli kom-
pletnimu metabolickému rozvra-
tu - laboratorni zvifata umiraji
na nevyspani po jedendacti az dvaa-
tficeti dnech.

Poruchy spanku nékdy v Zivoté
postihnou pfes polovinu popula-
ce, a jak jste sam fikal, problémy
rostou s vékem. Ktera z poruch je
nejcastéjsi?

Nespavost neboli insomnie. Ta se
projevi u vice nez tietiny populace,
u desetiny pak je chronicka, tedy

,SPOUSTA Z NAS
POVAZUJE SPANEK
ZA ITRATU CASU.
NEVYSPALCI BYVAJI
POSTUPNE CiM DAL
PODRAZDENEJSI, TRPI
PORUCHAMI PAMETI
A TLOUSTNOU."

obtéZuje postiZené vickrat nez tfi-
krat tydné po dobu delsi neZ mésic.
Pacientiim trva tficet minut a déle,
neZ usnou, opakované se v noci
budi, rano se probouzeji pfed¢asné
auz nezaberou. Insomnii typicky
trpi starsi Zeny se sklonem k depre-
sim nebo muzi s nadmérnou kon-
zumaci alkoholu a cigaret pfed spa-
nim. Hodné je i mladych nespavcd,
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ktefi pfechodné prozivaji stres,

v noci busi do pocitace, protoze
usnout nedokazou. Jenze v okamzi-
ku, kdy stresor, at uz jde o zkousky
ve §kole, nebo o tézky rozchod, zmi-
zi, je klid. OvSem u zavaznéjsich,
trvalych obtizi onim stresorem
mohou byt tak béZné véci, Ze na né
hned nepfipadnete, tfeba prilisné
svétlo, extrémni teploty nebo hluk.
Vyfesit dennodenni trapeni tim, Ze
si koupite Zaluzie, je snadné. Odsté-
hovat se za tichem na vesnici, to uz
je vétsi zatéz.

Podle statistik miva problémy
se spankem véetné noénich mur
i zhruba patnact procent déti. To
bylo odnepaméti?

Ne, tenhle stav souvisi s vy-
vojem nasi civilizace, s modrym
svétlem LED zafivek, s chytrymi
telefony, s hranim pocitacovych
her. Mél jsem mezi pacienty sed-
mi- osmileté déti, ale nastésti jich
neni mnoho, a kdyZ uz chodi, po-
silam je do specidlni spankové la-
boratofe pro déti v Drazdanech.

V Cesku se détské piipady fesi
v Ostravé a v Praze na Homolce.
Spite vy sam dobie?

Kdyz pfed spankem odolam
anedam si kavu, kdyZ zrovna neni
tuplnék a kdyZ mé moje dvé malé
déti nebudi, tak ano. Také rad
spim pfi optimdlni teploté, ktera
je zhruba devatenact stupiid, jen-
Ze manzelka ma radéji vétsi teplo.
Proto se paradoxné nejlip vyspim,
kdyz mam zrovna sluzbu a nocuju
v Némecku, bez rodiny. Nad ordi-
naci mame byt a v ném se prospim
hezky. Tedy za predpokladu, Ze mi
nevolaji pacienti.

Dnes provozujete tfi ordinace
spankové mediciny: soukromou
ordinaci s ¢eskymi zaméstnan-
ci mite ve dvanactitisicovém
Neustadtu, spankovou laboratoi
s luzky v piiblizné stejné vel-
kém, deset kilometra vzdileném
meéstecku Sebnitz a pro c¢eské
pacienty jste s kolegou otevreli
ordinaci v Dé¢iné. Ale jak jste se
svym oborem zac¢inal?

Po skonceni fakulty v Plzni jsem
zacal pracovat v Ceské Lipé na in-
terné a kratce nato jsem odesel
do Némecka, do pfihrani¢ni ne-
mocnice v Sebnitzu. V roce 2004
jsem se stal vedoucim spankové
laboratofe, uz jako mlady asistent.
Nas primaf, Sikovny a inteligent-
ni chlap, nemél po odchodu zku-
sené kolegyné nahradu. Doktoru
tam tehdy méli hrozné malo, sha-
néli vSude, i na Ceské strané, a ja
byl jako jediny v dosahu takzvané
mlady, perspektivni, netéhotny.
Ukéazal na mé - a ja neumim fi-
kat ne. Tehdy se spankova medi-

cina na fakulté viibec neucila, ani
u nas na lékaiské fakulté Univer-
zity Karlovy v Plzni. Tam jsme jen
na plicnim probéhli spankovou
laboratofi, coz bylo v té dobé ponu-
ré pracovisté ve sklepé, kde jsme

si vSichni sborem fekli, Ze tohle
teda vazné délat nebudeme: prace
v noci, ve tmé, Sarlatanstvi jaké-
si... Vnemocnici v Sebnitzu byli
chytfi - védéli, Ze se spankovou
medicinu musim od nékoho naudit.
Poslali mé tedy hospitovat a na $ko-
leni do jedné ze dvou spankovych
ambulanci v Sasku, do Drazdan,

k jednomu ze zakladatelii spankové
mediciny v Némecku. M(j mentor
pak se mnou podrobné probral kaz-
dého pacienta, kterého jsem mél

v nasledujicich péti letech.

Co pro vas tehdy jako pro cers-
tvého absolventa mediciny bylo

To, co uZ dnes mladi Cesi neza-
Ziji: Zadna Evropska unie neexisto-
vala, takZe jsem musel Zadat o pra-
covni vizum a povoleni k pobytu
a muj zameéstnavatel musel proka-
zat, Ze misto nelze obsadit Némcem
a Ze mé potiebuje. Smél jsem tehdy
pracovat pouze v jedné konkrétni
nemocnici, tudiZ na mé méli paku
a ja si nemohl vyskakovat. Kazdy
den mé titiZ policisté na hranicich
kontrolovali, musel jsem otevirat
kufr auta a vysvétlovat jim, pro¢
a kam jedu... Vstupem nasi zemé
do EU se vse zjednodusilo; moje Ces-
ka kolegyné pred tfemi lety musela
dodat snad jen pieloZené a ufedné
ovéfené dokumenty typu diplom,
vysvédceni o statni zkousce a certi-
fikat z néméiny trovné b2.

Jak se z vaseho hlediska lisi
prace v ¢eské a némecké
nemocnici?

Stat se z ceského medika némec-
kym lékafem zpocatku neni snad-
né: z principu je vSechno jinak
ajazykova bariéra tomu zrovna ne-
pomaha. Systémy vzdélavani jsou
trochu odli$né, Némci maji daleko
vic praxe, v nemocnici naptiklad
travi cely posledni rok studia. Plno
¢innosti v Némecku vykonavaji
misto sester doktofi, tfeba zilni ka-
nylaci nebo odbéry krve, takze se
tu po skole ucite zakladni véci, jez
jste v ceském systému kladoucim
dtiraz na teorii neméli piileZitost
vyzkouset. Cesky diplom z medi-
ciny a nasSe 1ékaiské tituly ovsem
plné uznavaji, ackoli Némci kromé
Sestiletého studia na rozdil od nas
museji je$té napsat doktorskou
praci. Aktualné vétsina némec-
kych klinik dodrzuje zakonik pra-
ce a maximalné étyficetihodino-
vou tydenni pracovni dobu, coz se
o téch Ceskych fict neda. Nastupni

Vyspinkany dortZova:

MUDr. Ctirad Bastl spankovou
apnoi netrpi, ale kdyby trpél,
specialni pristroj s maskou
(na snimku) by mu pomohl

ke kvalitnimu spanku

plat 1ékate po $kole je ted asi 3900
eur hrubého, ale rychle stoupa -
po néjakych péti letech atestuje-
te s péti tisici eur, ze kterych vam
po zdanéni zbude zhruba 3200.
Pry jste nejen lékai'skou profesi,
ale i zajem o spanek zdédil po ta-
tinkovi.

Presné tak. Byl jsem jeho pozd-
ni potomek - mamince bylo 24,
tatovi 49. On byl doktor interni-
sta, primaf a pak feditel v Laz-
nich Darkové v Karviné. Nastou-
pil na prazskou fakultu, kterou
predtim Némci za valky zavieli,
odpromoval roku 1951 a pak odjel
na rok do Vietnamu spoluzakladat
mistni nemocnici. Vodil mé po vi-
zitach u pacientq, coz dnes délam
ja se svym synkem, a odjakziva
mé vedl k tomu, Ze se stanu léka-
fem. J4 tatu miloval, ale bal jsem
se odmala, Ze se mi udusi, proto-
Ze ve spanku nedychal; schovaval
jsem mu cigarety... Slouzil mi jako

ucebnice - jeho spankova apnoe
byla ukazkova. Od padesati let po-
ruchy srdeéniho rytmu, fibrilace
sini, pak tfi mrtvice. Spaval jsem
v posteli s nim a se psem, na stii-
dacku chrapal nejdfiv pes, pak ta-
tinek, potad dokola. Tata se rano
budil s bolestmi hlavy, nevyspaly,
dlouho mu trvalo, nez se dostal

do svého rytmu, cozZ je pro pacien-
ty se spankovou apnoi typické...
Pracoval do dvaasedmdesati, uzil
si rok dichodu a nakonec ho piejel
taxikaf na pfechodu, kdyz sel k zu-
bafi. Umfel na interné v nemocni-

ci, kterou kdysi v Karviné zakladal.

Co je pfesné spankova apnoe?
Zivot ohroZujici onemocnéni,
jeZ ma obrovskou mortalitu vi-
nou zavaznych kardiovaskular-
nich komplikaci. Po usnuti nam
vSem ochabne veskeré svalstvo
v téle - jenZe u apnoikt ochabne
tak moc, Ze se pruchod dychacich
cest piivie nebo uplné zavrie. Pred-

stavte si, Ze dostanete do plic mélo
vzduchu, takze ho spotfebujete.
KdyZ se nic nezméni a prichod
vzduchu bude stile zavieny, udu-
site se. JenZe vase télo vas nene-
cha umfit - zjisti, Ze kysliku v krvi
ubyva a oxidu uhli¢itého pribyva,
protoZe ho prosté nevydechnete,
takze télo vysle budici reakci, kte-
ra vas z hlubokého spanku probudi
do spanku povrchnéjsiho, vznikne
mikroprobouzeni... Tfeba pétset-
krat za noc. Rano jste vycerpani,

o zanétlivych zménach na mikro-
molekularni drovni, jez vylucova-
né stresové hormony béhem toho
spanku-nespanku vyvolaji, ani ne-
mluvé. Napfiklad vdm to podstat-
né zhorsi kornaténi tepen...

Coz muze skon¢it tak, ze vas

v noci zasahne infarkt.

Treba. Jisté je, Ze ze sta diagnos-
tikovanych nelécenych pacientt
jich pfistich osm let podle statistik
preZije jen dvaasedesat. Mezi pri-

znaky syndromu spankové apnoe
patii denni spavost, kdy spanek ne-
0svéZi. Pacienti jsou spiSe obézni,

s Body Mass Indexem nad 25. Maji
Casto vysoky krevni tlak, cukrovku,
byvaji po cévni mozkové piihodé
nebo infarktu. Hlasité a nepravidel-
né chriapou, maji deprese, poruchy
potence a koncentrace, v noci se
potiarano je boli hlava... Paciento-
va zena mu ob¢as fekne, Ze v noci
nedycha, naopak pres den Casto
usina. Typicky pfipad spankové ap-
noe je obézni fidi¢ kamiénu, kutdk
pracujici na smény, ktery poklim-
bava za volantem - mimochodem,
pacienti se spankovou apnoi maji
dvaaptilkrat zvysSené riziko nehody
v dtsledku mikrospanku.

Lisi se vasi Cesti pacienti od téch
némeckych?

Sasové a Severocesi Ziji 1éta ve-
dle sebe, jejich mentalita i fyzio-
gnomie jsou velmi podobné. A mi-
mochodem, nikdy jsem se jakoZto

cizinec v Némecku nesetkal ani se
stopou xenofobie, a to pracuju v ob-
lasti, kde maji pevnou zdkladnu
pravicovi radikalové. Mam spous-
tu pacientti s timto piesvéd¢enim,
ale moje auto s ceskou poznava-

ci znackou nebo vizitka s ¢eskym
jménem jim nevadi - mluvim je-
jich jazykem a chovam se jako oni,
coZ jim staci. Zeptejte se pacient
severoceskych nemocnic, v nichz
pracuje velké procento lékaiti z af-
rickych zemi - myslim, Ze své
1ékare jiné narodnosti hodnoti
vyhradné na zékladé odbornosti

a pristupu k oSetfovanym. A mi-
mochodem, v ¢eskych nemocni-
cich mame leckdy hez¢i ordinace
a lepsi pristrojové vybaveni, nez
jaké je v téch némeckych.

Zhruba 1100 ¢eskych lékai pra-
cuje v zahrani¢i, o dal$im odbor-
ném zdravotnickém personalu
nemluvé. Pro¢?

Hlavné kvili penéztim a taky
proto, Ze dojezdové vzdalenosti
pro nas, obyvatele Sudet, jsou niz-
ké. Sdm znam v Némecku ¢eskych
doktort nékolik desitek, mnoho
mych spoluzak z plzenské fakulty
se tam pfestéhovalo. Volam tuhle
na urologii do Pirny a telefon zved-
ne kamarad z koleje, ktery bydlel
na mém patfe... V Némecku mate
zajistény, jasné dany a velmi kva-
litni systém vzdélavani a po prv-
nich dvou vyplatach uZ nemusite
fesit, Ze jste chudy a nemate co
do dst. Taky vas tu nikdo nenu-
ti pracovat tak, jak byste neméli.
Nelegalni, nadfizenymi vynucené
prescasy Ceskych 1ékai, a mluvi-
me tu o vyssich desitkach hodin
mésicné, jsou medializované dost
a dost. V Cesku bylo zcela bézné,
Ze jsme prisli v patek rano do pra-
ce a odchézeli z ni v pondéli od-
poledne. Dodnes si takhle ¢eské
nemocnice své lékate vazou - zli-
staiite tu jeSté par let za téchhle
otrockych podminek a my vdm
umoznime vzdélat se, takZe si pak
budete moci otevfit vlastni praxi.
To maji mladi 1ékafi odlozZit rodinu
na dobu, az jim bude ¢tyficet? Kdo
by tohle dobrovolné podstupoval,
kdyZ na néj za hranici pomrkava-
jil némecké $pitaly, ve kterych jste
i pfed atestaci svobodny ¢lovék?
To u nds nejste ani po atestaci.

Nejste. Politici naAm malem uza-
konili, aby 1ékati z ambulantniho
sektoru museli povinné zadarmo
chodit otro¢it na sluzby do nemoc-
nic, odkud 1ékafi logicky utikaji.
Predstavte si, Ze jste obvodni 1é-
kaf s vlastni praxi, starate se o své
tfi tisice pacientt, a z vlady ptijde
tohle nafizeni o povinnych sluz-
bach - jez malem proslo! X}
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